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Colégio Sao Joao de Brito

COLEGIO
S. JOAO pE BRITO

Semana de 07 a 11 de novembro de 2022

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Protei
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acticares | °€"3 | sal(g)
saturados (g) (9) (9) ()
Meio da Manh& |Fruta 288 69 0,5 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brdcolos com cenoura 892 213 36 0,5 37,4 46 69 01
Prato Pastéis de bacalhau com arroz a primavera Giten, O;Z/'ﬂf’;slxe' Leit, 2807 761 26,0 4,0 86,8 1,0 20 22
2§ Dieta Red fish assado ao natural com batata e macedénia Peixe 2685 687 19 45 67,6 6,1 48 11
Vegetariano  |Rissois de espinafres com arroz Gluten, Soja, Sésamo 2178 519 159 2 84,1 1,6 75 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com fiambre Gluten, Ovo, Soja, Leite 1353 323 87 34 488 247 14 1,7
Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 01 15,4 152 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 0.1
Lombo de porco assado com massa espiral e salada
Prato i P P Gliten 2436 585 18,6 41 62,6 77 39,4 06
mista
Peito de peru estufado ao natural com massa espiral e
3 a Dieta . P . P Gliten 2048 489 104 1,6 57,9 31 39,4 04
brécolos cozidos
Vegetariano  |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 7.2 274 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e bola de mistura com queijo Glaten, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20
Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Alho francés 835 200 3,1 04 36,7 41 52 01
Prato Frango estufado com arroz e salada mista 2456 587 124 24 51,3 36 66,1 07
4§ Diata Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 19 57,1 1,9 63,8 07
Vegetariana |Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 144 077
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 152 1,0 0
Lanche logurte solido e bola de mistura com fiambre Gliten, Soja, Leite 1141 273 85 33 350 74 13,1 1,9
Meio da Manh& |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de ervilhas 866 207 32 05 37,8 41 58 01
Lombinhos de pescada com crosta de broa no forno
Prato . p ) Gliten, Peixe, Leite 2073 496 62 1,2 7 58 37 08
com batata cozida em molho de manteiga
53l . A ,
= Dieta Pescada cozida com batata e couve-flor Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
. Salada vegetariana (anands, alface, queijo, salsicha de
Vegetariana | >2.20° V€8 ( ’ » queljo, Gliten, Sojs, Leite, Sulffos | 2009 40 15 41 569 114 24 09
soja, milho, cogumelos e massa espiral)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1~ 15,4/29,3 15,2/29 132 01,2
Lanche Leite simples e bola de mistura com queijo Glten, Leite 1262 301 7,6 3,0 42,0 144 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Cassoulet (feijdo branco, peito de frango, perna de
Prato ( J » P g0, P Soja 2256 540 21,2 65 235 27 62,9 22
porco e chourigo) com arroz branco
6§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve lombardo 1991 476 73 1,0 63,1 85 37,9 07
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo, Leite 3403 813 45,0 66 80,1 69 20,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com fiambre Glaten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




